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喬曼嘉托嬰中心

101學年度下學期活動作息表   小種子班

	
	    日期

時間
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	
	7:30－9：00
	早安、美味早餐、美麗快樂的一天



	
	9:00-9:30
	愛的分享、關懷、健康生活教育

	
	9：30

↓

11：00


	感覺統合、蒙氏、音樂遊戲教學

( 視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺、平衡遊戲)


	
	
	戶 外 遊 戲 vs 晒 晒 陽 光

	
	
	活動遊戲時間

	11：00

↓

15：00
	營養午餐、餐後潔牙、甜蜜午休

	15：00
↓

15：30
	音 樂 唱 遊 時 間

	15：30
↓

16：30
	可  口  點  心  時  間  
	

	
	圖  書  區  說  故  事  時  間
	

	16:30—18:00
	爸  比  媽  咪  接  回  心  肝  寶  貝

	18：00－18：30
	固 定 逾 時 幼 生、晚  值  老  師


